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AMENORRHEES PRIMAIRES

Réponses aux Questions

m Question N°1: Donner la définition d’'une aménorrhée primaire ?

« C'est I'absence de regles a I'age de 15 ans chez des patientes qui ont une croissance normale et des caracteres sexuels
secondaires.

m Question N°2 : Quels sont les éléments de I'examen physique que vous recherchez devant une aménorrhée
primaire ?

» Taille/courbe de croissance et IMC

« Dysmorphie

« Développement des caractéeres sexuelles secondaires

« Signes d’hyperandrogénie

* Inspection des organes génitaux externes et vérification d'un vagin

» Examen des seins et recherche de galactorrhée

m Question N°3 : Quels examens complémentaires prescrivez — vous en premiere intention devant une
ameénorrhée primaire ?

 Radiographie du poignet et de la main gauche pour évaluation de I'age osseux
» Courbé de température

» Echographie pelvienne

» Dosage hormonaux (FSH, LH, prolactinémie)

* Dosage des BhCG

m Question N°3 : Quels diagnostics évoquez-vous devant une aménorrhée primaire avec absence totale de
caracteres sexuels secondaires ?
* Retard pubertaire

m Question N°4 : Quels diagnostics évoquez — vous devant une aménorrhée primaire avec développement
normal des autres caracteres sexuels secondaires ?
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* Anomalies utérovaginales :

* Imperforation hyménale

« Cloison vaginale transversale

« Aplasie vaginale

* Syndrome de Rokitanski — Kuster - Hauser
m Question N°5 : Que devez-vous rechercher en cas de malformation utérine de type utérus bicorne ou hémi —
utérus ?

« Malformation rénale associée avec aplasie rénale totale unilatérale ou anomalie de la migration rénale
m Question N°7 : Quels diagnostics évoquez — vous devant une aménorrhée primaire avec des signes
d’hyperandrogénie ?

» Hyperplasie congénitale des surrénale (bloc incomplet en 21 — hydroxylase)

« Syndrome des ovaires polykystique (SOPK)

« Cause tumorale (tumeur ovarienne ou surrénalienne)
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